
 
 به نمونه برداري كبد احتياج داريد؟  شماچرا 

لازم است تا آزمايش نمونه برداري براي بررسي  در بعضي از بيماري هاي كبدي
نمونه . و كمك در جهت درمان بهتر شما بعمل آيد بيشتر وضعيت سلامتي كبد

 نمونه برداري از كبد براي شما. استبرداري از كبد تكميل كننده آزمايشات قبلي 
ر درخواست شده است تا با انجام آن و مطالعه نمونه كوچكي از كبد زي

، اطلاعات بيشتري از وضعيت كبد شما ميكروسكوپ توسط پزشك آسيب شناس
اين آزمايش براي تعداد زيادي از . و در نتيجه نحوه و چگونگي درمان بدست آيد

ون تحت درمان اكنكه هم  يبسياري از بيماران. خواست مي شودبيماران كبدي در
 . ندانمونه برداري كبد قرار گرفته  مي باشند، قبل از آن تحت

  
 چه موقع به نمونه برداري كبد احتياج مي شود؟

بعمل آمده،  شود كه آزمايشات اوليه خون نمونه برادري از كبد موقعي توصيه مي
ولي تشخيص قطعي براي تعيين علت يا و ضعيت كبدي و تصميم گيري در مورد 

بنابراين نمونه برداري از كبد شما براي روشن شدن . درمان حاصل نشده است
 . بيشتر موارد حاصل نشده توصيه مي شود

   
  

 با بيوپسي كبد چه نتيجه اي بدست مي آيد؟
ي روي نمونه كبد جزئيات كاملتري از آنچه در در نمونه برداري از كبد و بررس

كبد رخ داده است، بدست مي آيد كه با انجام سونوگرافي كبد يا ساير آزمايشات 
با نمونه برداري كبد از شدت و ميزان . و عكس برداري هاي ديگر بدست نمي آيد

يعني مواردي از بيماريهاي كبدي . پيشرفت بيماري كبدي نيز مطلع مي شويم
ر خفيف مي باشد كه شايد احتياج به درمان  نداشته باشد و گاهي شدت  بسيا

آسيب به كبد زياد و شديد مي باشد كه بايد مراقبت و توجه خاص در طول درمان 
تشخيص نهايي بعضي از بيماريهاي كبد مانند كبدچرب و . براي شما انجام شود

تنها با انجام نمونه  بيماري ويلسون و هپاتيت خودايمني و افزايش بار آهن كبد

و  Bشدت آسيب و صدمه ناشي از ويروس هپاتيت . برداري از كبد داده شود
 .تنها با نمونه برداري از كبد قطعي مي شود Cهپاتيت 

  
 نمونه برداري ازكبد چيست؟ 

كبد يك عضو بزرگ بدن به اندازه تقريبا يك توپ فوتبال است كه در قسمت بالا 
قبل از نمونه برداري از كبد با . هاي قفسه سينه قرار داردو راست شكم زير دنده 

انجام آزمايشات خوني اوليه از سلامت وضعيت انعقادي خون شما مطمئن شده و با 
از  زشكاين اقدامات براي پ. سونوگرافي شكم طبيعي بودن كبد بررسي مي شود

از كبد نظر سلامت بدن و كبد و عدم مشكلات خونريزي بعد از نمونه برداري 
همچنين لازم است تا بيمار قبل از نمونه برداري از كبد داروهايي . بسيار مهم است

همچون آسپرين و بروفن و ايندومتاسين و وارفارين و تيكلوپدين كه معمولا براي 
عدم  اين. دقلب مصرف مي شود، مصرف نكن بيماران قلبي و بيماران دريچه اي

و چند روز بعد از نمونه برداري از كبد مي مصرف و قطع دارو موقتي خواهد بود 
بنابراين قبل از نمونه برداري از كبد پزشك . توانيد داروهاي خود را شروع كنيد

 . خود را از نام داروي مصرفي خود و هرگونه حساسيت دارويي احتمالي مطلع كنيد
  
  

 براي آمادگي قبل از نمونه برداري كبد چه اقداماتي بايد انجام دهيد؟
از شما خواسته مي شود تا با انجام آزمايشات خون و سونوگرافي از سلامت خون و 

همچنين لازم است تا حداقل شش ساعت قبل از نمونه . دونن شئكبد شما مطم
اين بدين معنا است كه براي نمونه . برداري از كبد از خوردن غذا پرهيز كنيد

تنها قبل از انجام نمونه برداري  بعضي از پزشكان. برداري از كبد بايد ناشتا باشيد
 .از كبد ممكن است از شما بخواهند تا مقدار كمي چاي يا شير بنوشيد

داشتن يك همراه براي پيگيري اقدامات پذيرش و تحويل نمونه كبد و ترخيص 
 . شما كمك كننده مي باشد، گرچه خود شما نيز مي توانيد اين كارها را انجام دهيد

اين . رداري كبد به يك سوزن بيوپسي كبد نيز احتياج استبراي انجام نمونه ب
اين سوزن . سوزن وظيفه گرفتن و بيرون آوردن نمونه كبد را انجام مي دهد

  .معمولا از داروخانه تهيه مي شود
  

 نمونه برداري از كبد در كجا انجام مي شود؟
قبت كافي و نمونه برداري از كبد معمولا داخل بيمارستان انجام مي شود تا مرا

اين كار معمولا در ابتداي صبح و با كمك پرستار روي . مطمئن از شما بعمل آيد
 . تختي كه در يك اتاق با تجهيزات كافي قرار دارد انجام مي شود

  
 
  

 نمونه برداري از كبد چگونه انجام مي شود؟
مزاحم بعد از پذيرش از شما خواسته مي شود تا لباس خود را ساده تر كنيد تا 

مي ) طاق باز(بعد از آن شما روي يك تخت به حالت خوابيده به پشت . نباشد
قبل از خوابيدن روي تخت حتما اگر احساس پري مثانه يا روده مي كنيد . خوابيد

ساعت بعد از نمونه برداري بايد به  2به دستشويي برويد، چراكه شما حداقل تا 
. در اين مدت از تخت پايين نياييدپهلوي راست روي تخت بخوابيد و بهتر است 

بعد از آماده شدن نهايي يك پرستار از دست چپ شما يك راه وريدي رگ گيري 
از اين راه پزشك داروي مسكن و ضد . مي كند و سرمي را به آن وصل مي كند

با اين داروي مسكن و ضد درد، ورود سوزن نمونه . درد براي شما استفاده مي كند
شما با اين دارو بهيچ وجه بيهوش . كبد كمتر احساس مي شودبرداري به بدن و 

. د و در تمام مراحل نمونه برداري كبد مي توانيد با پزشك همكاري كنيدينمي شو
 .تا اينجا هيچگونه اقدام دردناكي براي شما انجام نشده است

و نزديك ) طاق باز(در زمان نمونه برداري از كبد در حاليكه به پشت روي تخت 
لبه راست تخت خوابيده ايد، از شما خواسته مي شود تا دست راست خود را زير 

لباس ناحيه قفسه سينه سمت راست كنار زده مي شود و پزشك . سرخود بگذاريد
محل دقيق انجام نمونه برداري از كبد را با انگشتان دست خود مشخص مي كند و 

محل نمونه برداري  سپس با ماده ضدعفوني بتادين كافي. علامت مي گذارد
در اين زمان شما با داروي مسكن كمي خواب آلوده شده ايد . ضدعفوني مي شود

با يك سوزن نازك ماده بيحس كننده موضعي گزيلوكائين داخل پوست در فضاي 
ممكن است سوزش ورود اين سوزن را احساس . بين دنده اي شما تزريق مي شود

حس كننده موضعي و تزريق بيشتر داروي بعد از آن با اثر اين داروي بي. كنيد
محل ورود سوزن نمونه  پزشك. مسكن احساس بيشتري از درد نخواهيد داشت

برداري را با يك تيغ خيلي ظريف باز كرده و سپس سوزن نمونه برداري از پوست 
باتوجه به اندازه بزرگ . و فاصله بين دنده اي به سمت كبد شما عبور داده مي شود

از شما خواسته مي شود تا . سته آهسته به سطح كبد نزديك مي شودكبد سوزن آه
با تنفس آهسته ولي بلند پزشك خود را به رسيدن سوزن نمونه برداري به سطح 

سپس از شما خواسته مي شود تا براي چند لحظه كوتاه تنفس . كبد كمك كنيد
د، در اين زمان در اين لحظه از راه دهان يا بيني براي چند لحظه نفس نكشي. نكنيد

پزشك با كمك سوزن نمونه برداري ظرف چند ثانيه تكه كوچكي از كبد شما را 
بار  2ممكن است عبور دادن سوزن و نمونه برداري براي . نمونه برداري مي كند

سپس محل نمونه برداري بدقت پانسمان مي . تكرار شود تا نمونه كافي بدست آيد
وي پهلوي راست خود روي كيسه اي از شن شود و از شما خواسته مي شود تا ر

احتياجي به بخيه . بخوابيد تا محل نمونه برداري بيشتر پانسمان و محافظت شود
 . نيست



  
 بعد از نمونه برداري از كبد چه مي شود؟

جهت ) فرمالين(نمونه كبد بدست آمده در شيشه حاوي محلول مخصوص 
ي ارسال به آزمايشگاه آسيب نگهداري نمونه بافت كبد قرار داده شده و برا

برچسبي با عنوان نام بيمار و تاريخ انجام نمونه برداري . شناسي آماده مي شود
در اين . روي آن شيشه زده مي شود شما نيز بايد چهار ساعت تحت نظر باشيد

فشار خون و . چهار ساعت نبايد غذا بخوريد و مقداري سرم وارد رگ شما مي شود
ساعت بايد به  2براي حداقل . پرستار اندازه گيري مي شودنبض شما مرتب توسط 

درصورت وجود درد مسكن اضافي تجويز خواهد . پهلوي راست خوابيده باشيد
تمام اين مراحل كه توسط پزشك و پرستار با تجربه انجام مي شود مطمئن و . شد

 .بدون خطر است
جهت برخي  بيمار ممكن است 2-3ازهر صد بيمار تحت نمونه برداري كبد 

عارضه . مشكلات بدنبال نمونه برداري در بيمارستان بيشتر تحت نظر گرفته شوند
شايعتر نمونه برداري از كبد احساس درد در محل ورود سوزن و سمت راست 

اين . مبهم و خفيف است اين احساس درد معمولاً. شكم و يا شانه راست است
ي شود و ظرف چند ساعت تا احساس درد معمولا با نفس كشيدن قدري بيشتر م

گاهي اوقات اين درد ممكن است بيشتر طول . يك روز بعد معمولا از بين مي رود
درد خفيفي را در محل نمونه برداري  د و بعد از مرخص شدن تا مدت هابكش

براي كاهش درد مي توانيد از مسكن خوراكي مثل قرص استامينوفن . داشته باشيد
ستامينوفن براي كاهش درد عارضه اي براي كبد امصرف قرص . استفاده كنيد

در صورت درد . بهتر است قرص آسپرين و يا پروفن استفاده نشود. ندارد
شديدتر كه به اين داروها جواب ندهد بهتر است با پزشك يا بيمارستاني كه در 

 .آن نمونه برداري شده ايد تماس بگيريد
ممكن است قدري افت فشارخون در اثر احساس ناشي از نمونه برداري از كبد 

داشتن آرامش و تجويز سرم و مسكن در . همراه با كاهش تعداد نبض رخ دهد
درصورت برطرف نشدن افت . صورت وجود درد مي تواند به رفع آن كمك كند

خونريزي از محل نمونه . آن بايد به پزشك اطلاع داده شود دنفشار خون و باقيمان
مقادير بسيار كم خونريزي داخل كبد يا شكم . اشدبرداري معمولا خيلي كم مي ب

از هر . ممكن است رخ دهد و معمولا مشكلي بجز درد خفيف ايجاد نمي كند
بيمار ممكن است دچار خونريزي بيشتر  3بيمار تحت نمونه برداري كبد  1000
براي همين شما بايد حداقل . خونريزي معمولا در ساعات اوليه رخ مي دهد. شوند

علامت ادامه خونريزي افت فشارخون و افزايش . تحت نظر باشيد ساعت 4
ضربان قلب مي باشد كه در اينصورت شما بايد براي مدت بيشتري در بيمارستان 

عوارض ديگر نمونه برداري مثل نشت صفرا به داخل شكم . تحت نظر باقي بمانيد

با درد و و سوراخ شدن كيسه صفرا يا روده و عفونت بسيار نادر مي باشد و 
درصورتيكه شما درد و ناراحتي . ناراحتي شديد شكم و تب و لرز مشخص مي شود

اثر خواب  .بعد از نمونه برداري داريد به پرستار يا پزشك خود اطلاع دهيد
توصيه مي . آلودگي داروهاي مسكن ممكن است براي چند ساعت در شما باشد

يد از وسايل نقليه اي كه توسط ميتوان.  شود تا در اين روز خود رانندگي نكنيد
كه احساس خواب آلودگي  در صورتي. ديگران هدايت مي شود استفاده كنيد

شديد داريد از حركت به تنهايي و بدون همراه نيز اجتناب كنيد و تا رسيدن به 
امروز را بيشتر در منزل استراحت . منزل در كنار و با همراه خود حركت كنيد

امشب شام . ن مثل بلند كردن اجسام سنگين پرهيز كنيدكنيد و از فعاليت سنگي
. به مصرف داروي خاص يا آنتي بيوتيك احتياج نيست. سبكي مثل سوپ بخوريد

در صورت احساس درد ميتوانيد قرص مسكن استامينوفن  يكعدد هر شش ساعت 
فردا با استحمام ميتوانيد پانسمان كوچكي كه روي محل نمونه . مصرف كنيد

فردا ميتوانيد غذاي عادي مصرف كنيد و . ست را برداريد ودور بريزيدبرداري ا
جواب نمونه برداري خود را ظرف روزهاي . فعاليت طبيعي و عادي داشته باشيد

آينده از آزمايشگاه آسيب شناسي كه نمونه كبد را تحويل داده ايد دريافت و 
 .براي پزشك معالج خود ببريد

  
تي شديد شكم و سرگيجه و ضعف شديد يا تب با در صورت بروز درد يا ناراح

 . اورژانس بيمارستان تماس بگيريد
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